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レビー小体型認知症を知っていますか？
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レビー小体型認知症を知っていますか？
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　マイケル・J・フォックス（Michael J. Fox）は、
1961年にカナダで生まれた。1985年、SF映画「バッ
ク・トゥ・ザ・フューチャー」の主人公マーティを
演じ、この大ヒットにより、ハリウッドのトップス
ターの仲間入りを果たした。
　30歳のときにパーキンソン病を発病し、1998年に
病気を公表。その後、パーキンソン病の研究助成活
動に取り組み、「マイケル・J・フォックス・パーキン
ソン病リサーチ財団」を設立した。2002年に、自伝『ラ
ッキーマン』を出版。発病時の精神的ショックと、そ
こから自らの生き方を見直し肯定していく過程を綴
った同書は、米国内でベストセラーとなった。2006
年には、難病治療への応用が期待される胚

はい

性
せい

幹
かん

細
さい

胞
ぼう

（ES細胞）の研究を支持する民主党議員候補の選挙C
Mに登場したことで、全米に大きな反響をよびおこ
した。
　最近のあるインタビューでは、マイケルはこう語
っている。「パーキンソン病も自分の素晴らしい人生
の一部。病気のおかげで、私の人生はよりいっそう
素晴らしいものになった」と。前向きな生き方は健
在だ。
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レビー小体型認知症の主な症状

幻視 パーキンソン症状

認知の変動 認知障害

うつ症状 レム睡眠行動障害

自律神経症状 薬に対する
過敏性
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　フリードリッヒ・レビー（Lewy, F.H）は、ドイツの
ベルリンで内科医の息子として1885年に出生。レビ
ー小体を見つけたのは、ドイツ・バイエルン州にあ
るミュンヘン大学の精神医学研究室（現・マックス・
プランク精神医学研究所）に在籍していたときだっ
た。そこでは、精神医学の祖といわれるクレペリン

（Kraepelin, E）が教授を務めており、そのなかにア
ルツハイマー（Alzheimer, A）もいた。アルツハイマ
ーがアルツハイマー病を最初に報告したのは1906
年のことである。その意味で、1912年におけるレビ
ー小体の報告と合わせ、20世紀初頭にこの研究室か
ら偉大な発見が立て続けに生まれたことになる。
　ユダヤ人であったレビーは、ナチの迫害が迫るな
か、1933年、母国ドイツを離れて英国へ、続く翌年
には米国に渡った。その後、自身がユダヤ人である
ことを隠すため、Fritz Heinrich LewyをFrederic 
Henry Lewey に改名。そのため、今でも国際学会
などでは、「ルイ」と発音する人も少なくない。
　渡米後の氏は、ペンシルバニア医科大学の教授な
どを歴任したが、めぼしい研究論文をあまり残して
いない。そして、1950年、65歳のときにフィラデ
ルフィアで亡くなった。

�Ñ
�æ
�Ó
�Å
�æ
�ý
�Î�~�è
�Ï
�Ó

column


