
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８：５５～すずらん館集合。職員、利用者への紹介。 

    ９：００～事業所概要説明。 

    ９：３０～小規模多機能ホーム（及び安心ホーム）見学。 

   １０：２５～グループホームへ移動。 

   １０：３０～グループホーム内の見学。 

   １１：２０～質問、感想、アンケート等。 

１１：３０～解散。 

 

８：５５～すずらん館集合。利用者、職員への紹介。 

    ９：００～オリエンテーション・・・施設内案内。事業所概要。 

    ９：３０～ 体操参加・・・利用者と一緒にラジオ体操・ケアビクス 

   １０：１０～午前中の水分補給 利用者と一緒にくつろぎタイム 

   １０：３０～レクリエーション（日替わり。今日は何のレク?） 

   １１：３０～昼食までの空き時間。利用者とコミュニケーション。 

   １２：００～利用者と一緒に昼食を摂りながら食事介助の様子を見学、後片付け。 

   １２：３０～休憩（３０分）。 

           ～グループホームへ移動～ 

１３：００～利用者、職員への紹介。午後のゆったりとした時間の過ごし方。 

散歩・買い物等１人１人の利用者のその日の状態に合わせた日課への参加

または見学。入浴介助・排泄介助等の同行または見学（利用者の許可が得

られた場合に限る）。 

   １５：３０～質問・感想・アンケート等。 

   １６：００～解散。 

 

各コースのプログラムだよ♪コースを決め

る際の参考にしてね(#^.^#)          

（一部変更になる場合があります。ご了承ください。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㈲ライトマインド グループホーム花縁・花縁ときわ館・小規模多機能ホーム花縁すずらん館 

小規模多機能ホーム花縁すずらん館 （担当）副施設長 山口 美貴 

お問合わせ・ご相談電話番号 ０９０－７６５８－３２８３ 

【1 日目小規模多機能】  

８：５５～すずらん館集合。利用者、職員への紹介。 

   ９：００～オリエンテーション・・・施設内案内。事業所概要。 

   ９：３０～ 体操参加・・・利用者と一緒にラジオ体操・ケアビクス 

  １０：１０～午前中の水分補給 利用者と一緒にくつろぎタイム 

  １０：３０～レクリエーション（日替わり。今日は何のレク?） 

  １１：３０～昼食までの空き時間。利用者とコミュニケーション。 

  １２：００～利用者と一緒に昼食を摂りながら食事介助の様子を見学、後片付け。 

  １２：３０～休憩（３０分）。 

１３：００～個別レク参加・入浴介助・排泄介助等の同行または見学。(利用者の許

可が得られた場合に限る) 

  １５：００～午後の水分補給 利用者と一緒にくつろぎタイム。 

  １５：３０～まとめの時間（質問・感想・アンケート等）。 

  １６：００～解散。 

【2 日目グループホーム】   

８：５５～すずらん館集合⇒グループホームに案内。 

   ９：００～オリエンテーション・・・利用者、職員への紹介。施設内案内。事業所

概要。 

   ９：３０～ 利用者とコミュニケーション。 

         水分補給・散歩・買い物等その日の利用者一人一人の状態に合わせた 

         日課に参加または見学。          

  １２：００～利用者と一緒に昼食を摂りながら食事介助の様子を見学、後片付け。 

  １２：３０～休憩（30 分）。          

１３：００～入浴介助・排泄介助等の同行または見学（利用者の許可が得られた場合

に限る）。午後のゆったりとした時間の過ごし方・随時水分補給・散歩・

買い物等１人１人の利用者のその日の状態に合わせた日課への参加ま

たは見学。 

  １５：３０～まとめの時間（質問・感想・アンケート等）。 

  １６：００～解散。 

 


